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Journée de rentrée L1 STAPS
Vendredi 4 septembre 2026

Organisation de la matinée :

Réunion pléniere L1 — Amphi 600 : une séance d'accueil et d'informations
pédagogiques et administratifs pour vous donner les reperes nécessaires
pour bien démarrer et comprendre le fonctionnement de votre année de
L1.

Groupes de 1 a 10 : 8nh30 a 10h30 Amphi 600
Groupes de 11 a 20 : 11h00 a 13h00 Amphi 600

Organisation de I'aprés-midi :

L'apres-midi sera consacrée au Parcours des Défis STAPS et a la découverte
du Village Partenaires.

RDV & 13h45 devant le hall du batiment STAPS, début des rotations & 14h
Répartition des étudiants par groupe

Défis sportifs et rencontre avec des partenaires de la vie de campus et de
la vie associative et sportive locale.

Présence obligatoire durant toute I'apres-midi, fin de journée 17h45

Informations pratiques
Prévoir une tenue sportive adaptée (anticiper les conditions
météorologiques)
Prévoir de quoi boire (et une collation si besoin).
Le temps de déjeuner sera restreint : merci de I'anticiper.
Important de bien respecter les horaires.



